	   Управление образования администрации Московского района города Нижнего Новгорода
	Руководителям дошкольных образовательных организаций Московского района города Нижнего Новгорода.

	 От  14.01.2025   № 5
	

	О проведении «Зимней спартакиады – 2025» среди  ДОО Московского района города Нижнего Новгорода   
	




        В соответствии с годовым планом работы управления образования администрации Московского района города Нижнего Новгорода на 2024 - 2025 учебный год, с целью  приобщения дошкольников к здоровому  образу жизни, а также развитие интереса и  способностей к зимним видам спорта,   необходимо: 
1. Провести с 03.02.2025 г.  по 07.02.2025 г.,  «Зимнюю спартакиаду – 2025» среди ДОО Московского района в соответствии с Положением (Приложение №1); 
2. Информацию по итогам проведения  «Зимней спартакиады - 2025»  вынести на совещание руководителей ДОО, оформить фотоматериалы по итогам «Зимней спартакиады - 2025».    







Начальник управления образования                                                         О.Ю.Лебедева       





























Разгуляева Елена Александровна
435537



Приложение № 1
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Зимней спартакиады – 2025»
 среди  ДОО Московского района

1. Общие положения:
1.1. Зимняя спартакиада проводится как зимний спортивный праздник в дошкольных образовательных организациях Московского района города Нижнего Новгорода.
1.2. Организационно-техническое сопровождение спартакиады обеспечивается  организационным комитетом ДОО.
2. Цель и задачи спартакиады.
2.1. Основная цель спартакиады – приобщение дошкольников к здоровому  образу жизни, развитие интереса и  способностей к зимним видам спорта. 
2.2. Задачи:
-  Укрепление здоровья детей через двигательную активность на свежем воздухе.
- Развитие двигательных навыков и качеств: ловкости, координации, меткости, быстроты, взаимопомощи , умения побеждать и проигрывать.
3. Порядок проведения спартакиады.
3.1. Время и место проведения:
[bookmark: _GoBack] Спартакиада проходит на  территории своего ДОУ:
Сроки проведения с 03.02.2025г. по 07.02.2025г.
3.2.Участники спартакиады:
К участию в спартакиаде допускаются команды детей среднего и старшего дошкольного возраста
3.3.Условия и порядок проведения спартакиады:
	Каждая команда участников имеет название, девиз, эмблему.  Спартакиада проводится по типу КВЕСТА или круговой тренировки.
При жеребьевке командам раздаются маршрутные листы, в которых установлена очередность прохождения этапов.
Спартакиада проводится по следующим видам:
1) лыжи (бег на лыжах на 30 метров с заданиями  на лучшее время для команды);
2) санки (парные и индивидуальные задания на лучшее командное время);
3) хоккей (задание на меткость попадания в ворота): 
4) метание: (задания на меткость попадания в вертикальную  цель и на дальность).
Команды проходят эстафеты попарно (на основе жеребьевки) и борются за призовые места по результатам зачетного времени и призовых очков.
4. Определение победителей, награждение.
4.1. Победители определяются по результатам прохождения эстафет, зафиксированных в маршрутных листах каждой команды.
4.2.  Команды - победители награждаются грамотами за 1, 2 и 3 места и  
поощрительными призами. 
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